Seniorineuvolasta lääke ikääntyvien ongelmiin.

Tällä hetkellä puhumme ikääntymisestä, eläköitymisestä ja tulevista ongelmista terveydenhuollossa. Nyt on aika toimia ripeästi. Meidän tulee luoda järkevä, tehokas ja toimiva järjestelmä ikääntyvälle väestöllemme. Tiedostamme kyllä suurimman osan ongelmista, joita ovat yksinäisyys, kuulon heikkeneminen, dementia, alzheimer, lääkkeiden liiallinen käyttö, hoitopaikkojen vähyys, kotihoidonpalveluiden takkuilu, työvoimapula, taitettu ja leikattu, eli vinoutunut indeksi ja niin monta muuta ongelmaa ja uhkaa. Tähän voisi mainita myös yhden hyvän lääkkeen, jolla eläkeläisten tuloa voisi nostaa. Se on ansiotulovähennyksen ulottaminen myös eläkkeisiin. Vähennys voisi olla nimeltään jotain muuta.

Näen, että moneen ongelmaan olisi ratkaisuna seniorineuvola. Tähän ”neuvolaan” kootaan henkilökuntaa, jolla on tuntemusta erityisesti ikääntyvien sairauksista ja ongelmista. Paikassa olisi muun muassa terveydenhoitaja, lääkäri, farmaseutti, fysioterapeutti, sosiaalityöntekijä ja byrokraatti. Byrokraatti on henkilö, joka ymmärtää tukien, eläkkeiden ja verojen päälle. Auttaisi lomakkeiden täyttämisessä ja ohjaisi oikeaan paikkaan, jossa spesiaalitieto on. Ideana on, että seniorit saavat asiansa hoidettua yhdessä paikassa. Jokaisella olisi oma tuttu ja turvallinen hoitaja mahdollisesti myös lääkäri. Paikalla olisi ammattilaisten moniosaava-verkosto. Jokaiselle tehdään selvitys, mitä palveluita tarvitaan ja mitä apua ja mistä apua voi hankkia. Siis sellaisia palveluita, joita voi ostaa. 

Neuvolaan tulisi jokaiselle kutsu esim. 2 kertaa vuodessa, jolloin saadaan ne ”papatkin” kontrollin piiriin. On tunnettua, että miehet eivät pikkuvaivojen takia mene lääkäriin. Yhdessä paikassa myös on helpompaa asioida. Samalla vältyttäisiin muun muassa päällekkäislääkityksiltä. Tästä syystä näen, että farmaseuteillakin olisi paikkansa neuvolassa. Itsekin farmaseuttina olen selvittänyt monen ”mummun” lääkitystä. Syödään samaan vaivaan useampaa lääkettä tai lääkkeiden yhteisvaikutukset voivat aiheuttaa sivuvaikutuksia, vakaviakin. Lääkkeen teho saattaa heikentyä tai jonkin aineen vaikutus vahvistua. Yhdessä paikassa olisi myös helpompaa seurata ikääntyvän henkistä tilaa. Moni kärsii masennuksesta ja yksinäisyydestä. 

Paikassa olisi kahvia, teetä ja hedelmiä tarjolla ja hetken juttu seuraa. Tapaisi mahdollisesti tuttuja ihmisiä. Neuvola nimi ei ehkä ole paras mahdollinen, mutta ei nimi miestä pahenna. Keksitään uusi nimi, jos on tarvetta, mutta senioreiden – ikäihmisten, eli meidän jokaisen tulee saada kunnon hoitoa. Jokainen on osaltaan rakentanut tätä maata. Ikääntyvän on aika saada huolenpitoa. Ikäihmiset arvoon!
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