Eikö ikäihmiset tarvitse mielenterveyttä?

Monen ikäihmisen päivä on hyvin yksinäinen. Yksinasuvista suurin osa on yli 70-vuotiaita naisia. He ovat hyvin riippuvaisia muista ihmisistä. Välittävien sukulaisten lisäksi tärkeä ryhmä on elämän varrella syntyneet  ystävyyssuhteet. Välittäminen ja ihmisenä oleminen toiselle ihmiselle on elinehto hyvälle vanhuudelle. Ne ikäihmiset, joilta nämä tukiverkot puuttuvat, ovat tosi yksin. 

Nykyiset asumismuodot edesauttavat tätä yksinäisyyttä. Ennen isovanhemmat saattoivat asua samaa taloutta, talon eri siivessä. Nuoriso kuunteli ikäihmisten kokemuksia ja oppi niistä. Seuraava polvi saattoi olla rauhallisin mielin, kun ikäihmiset olivat näköetäisyydellä. Kaikilla oli turvallinen olo. Nyt asutaan paljon kerrostaloissa ja jokainen omassa lokerossaan.

Yksinäisyys luo liian hyvän maaperän masennukselle. Leskeys on valtava tunnekriisi. Kymmenien vuosien turva ja rutiinit ovat poissa. Kuka auttaa ikäihmistä selviytymään näistä kriiseistä. Osoitan vaatimukseni Opetusministeriöön. PSYKOGERIATRIEN koulutus on saatava Suomessa käyntiin mahdollisimman pian. 

Ikääntyminen tuo mukanaan erilaisia mielenterveyden ongelmia kuin mitä nuoremmilla on. Lähestyvä kuolema, sairauksien pelko, turvattomuus, yksinäisyys, pelko joutua muiden armoille ovat asioita, jotka on otettava tosissaan. Alan asiantuntijoita tarvitaan. Psykiatrit, jotka ovat erikoistuneet ikäihmisten ongelmiin, ovat yksi tärkeimpiä auttajia. Miksi heitä ei kouluteta tämän päivän Suomessa?

On kaksi ryhmää, joiden ääni kuuluu kaikkein huonoimmin - lapset ja ikäihmiset. Lasten psykiatriasta on puhuttu paljon. Asioihin on saatu hieman parannusta, mutta mihin on unohtunut ikäihmisten mielenterveys?
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