Seniorineuvola on terveyspalvelujen uudelleenjärjestelyä

Kiitos nimimerkille ”kovasti pettynyt” AL 11.3. kirjoituksestasi ja ymmärrän huolesi. Kerrot kuinka mikään ei toimi. Hoitotakuu ei pelaa, aikoja lääkärille ei saa jne. Juuri sen tähden, meidän tulee miettiä asioita uudestaan. Vai tyydymmekö vain olemaan tyytymättömiä ja kirjoittamaan mielipidesivuille. Artikkelissani mainitsemani toimet ja työtehtävät, virat ja ihmiset ovat jo nyt olemassa. Järjestämme palvelut vain saman katon alle, jolloin toiminta palvelisi ikäihmistä parhaalla mahdollisella tavalla. Se toisi enemmän yhteistyötä myös eri ammatti ihmisten kesken. Uskon, että lopputulos olisi positiivinen ellei erinomainen. Lääkärilehti kirjoittaa, että palvelujen tehostaminen ei tarkoita, sitä että juostaan kovemmin. Se tarkoittaa keskittymistä ja päällekkäisyyksien purkamista. Siitä tässä on kysymys, ei rahasta. Lääkärilehti kirjoittaa myös että, terveyspalvelujen tuottamistapojen uudistaminen on välttämätöntä sekä väestön ikääntymisen että kustannusten nousun vuoksi.

Senioreita ja ikäihmisiä yli 85-vuotiaita tulee olemaan ennätysmäärä vuoden 2015- 2030 aikana. Miten aiomme selviytyä haasteista, ellemme nyt ala ennakoida asumisen, palvelujen ja terveydenhoidon uudelleenjärjestelyjä, palvelemaan myös ikäihmisten tarpeita. Meidän on lisättävä hoitohenkilökuntaa, geriatreja, sosiaalityöntekijöitä joka tapauksessa. Nyt keskittäisimme heidän palvelunsa seniorineuvolaan. Monella ikätoverillani on huoli omien vanhempiensa terveydestä ja selviytymisestä. Jos he olisivat säännöllisen kontrollin piirissä, huoli puolittuisi. Terveydenhoidon palvelujen saatavuus, taloudellisen tukien hakeminen, apuvälineiden anominen jne. ovat vaikeasti tavoitettavissa joillekin ikäihmisille, joilla ei ole sukulaisia tai ystäviä heitä auttamassa. Emme voi jättää heitä yksin.

Meillä on erittäin hyvät kokemukset lasten neuvolasta. Olemme edelläkävijä maa lasten terveydenhuollossa. Stakesin tutkijat ehdottavat äitiysneuvoloiden korvaamista naistenneuvoloilla, jolloin apua saisi laajemminkin kuin vain raskauden aikana. Miksemme soveltaisi tällaista kokonaisvaltaista ajatusta myös senioreiden puolelle. En ole keksinyt seniorineuvolaa itse, sitä on jo kokeiltukin, tosin ei näin kattavasti. Halusin tuoda kirjoituksellani 9.3. AL esiin uudenlaista ajattelua, sillä sitä me tarvitsemme selviytyäksemme näistä kovista haasteista. Tampereen uudessa toimintamallissa korostetaan asiakaslähtöisyyttä. Annetaan ikäihmisten valita minkälaista palvelua he haluavat. Vain hyvällä yhteistyöllä ja positiivisella asenteella saamme meitä kaikkia hyödyttäviä muutoksia aikaan.
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